THY'C PON NHOM BQT-CHAO (NHOM 1)
NGAY 10/10/2016 BEN 14/10/ 2016

THU

NGAY SANG AN CHINH AN PHU SDD-BP
Thtr hai | 7g30: Bot thitbo | TRUA : Bot tom b6 xoi -Bot thit ca rdt -Phomai
10/10 Chao thit bo Chéo tom bo x0i -Chéo thit ca rot (SDD)
-Nudc nho ép
8g00: Sira nong T.MIENG: Sira nong
Tha ba | 7930: Bot hai san TRUA : Bot ga cai thao -Bot tom hat sen -Sira tuoi
11/10 Chéo hai san Chéo ga cai thao -Chao tom hat sen (SDD)
-Nuéc tic ép
8g00: Sita nong T.MIENG: Sita nong
-Yaourt
Thu te | 79g30: Bot ga TRUA: Bot thit ca chua -Bot tom cai thia -B.Flant
12/10 Chéo ga Chao thit ca chua -Chao tém cai thia (SDD)
-Nudc thom ép
8g00: Sita nong T.MIENG: Sita nong
-Yaourt
Thir nam | 7930 : Bot ca TRUA: Bot tom cai nhun -Bot thit bo rau cu -Phémai
13/10 Chéo ca Chao tom cai nhin -Chéo thit bo nau dau (SDD)
-Nudc 6i ép
8g00: Sita nong T .MIENG: Sita nong
-Yaourt
Thu sau | 7g30: Bot tom TRUA: Bot ca su hao -Bot tom ca rdt -Sira tuoi
14/10 Chéo tom Chao ca bi ngoi -Chéo tom ca rot (SDD)

8200: Stra nong

T.MIENG: Sita nong

-Chanh day ép

-Yaourt




